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Ar nustatéte, kad pacientui yra anafilaksinés
reakcijos pasireiSkimo rizika arba anafilaksiné O TAIP
reakcija yra pasireiSkusi anksciau?

Ar pacientas zino, kada vartoti adrenaling?

O TAIP, ir jau vartoja Epipen O TAIP, bet nevartoja Epipen O NE
» Pereikite prie 3 ZINGSNIO P Pereikite prie 2 ZINGSNIO P Pereikite prie 1 ZINGSNIO

1 ZINGSNIS: ar paaiskinote pacientui, ka daryti po kontakto su alergenu ir kada vartoti adrenaling?

O TAIP

» Pereikite prie 2 ZINGSNIO

2 ZINGSNIS: ar supazindinote su Epipen ir parodéte tikslius Epipen naudojimo Zingsnius
naudodami mokomajj Epipen injektoriy bei parodydami Epipen ,,Kaip naudoti“ vaizdo medziagg?
(daugiau informacijos — zr. aukSciau)

O TAIP

P Pereikite prie 3 ZINGSNIO

3 ZINGSNIS: ar papraséte, kad pacientas parodyty, kaip moka naudotis Epipen, naudodamas
mokomajj Epipen injektoriy?

O TAIP

Ar pataréte reguliariai pasikartoti, kaip naudotis O TAIP
prietaisu, bei iSmokyti visus artimuosius?

Ar rekomendavote visuomet nesiotis
2 Epipen Svirkstiklius tam atvejui, jei simptomai () TAIP
nepalengvéty ir reikéty antros dozés?

Ar rekomendavote pacientui nusistatyti

priminima apie artéjanéia Epipen tinkamumo O TAIP
laiko pabaiga, kad spéty laiku pakeisti

Svirkstiklj?



Kaip NAUDOTI Epipen?

ISimkite Epipen iS deklo. Atsigulkite, pakelkite kojas auksciau, kad nesutrikty
kraujotaka, arba, jei sunku kvepuoti, atsiséskite.

Paimkite Epipen j pagrindine ranka taip, kad nykstys buty arCiausiai mélyno
apsauginio dangtelio ir aplink prietaisg suformuokite kumstj. Kita ranka nuimkite
mélyng apsauginj dangtel;.

Jsiminkite: mélynas j dangy, oranzinis - j Slaun;.

Laikykite Epipen mazdaug 10 cm atstumu nuo iSorinés Slaunies dalies.
Oranzinis antgalis turi buti nukreiptas j iSorine Slaunies puse.

Tvirtai smeikite Epipen | iSorine Slaunies dalj tinkamu kampu (90° kampu).
|smeigta injektoriy tvirtai laikykite 3 sekundes.

IStraukite Epipen ir saugiai iSmeskite. Oranzinis adatos antgalis pailgés,
kad uzdengty adata.

Svelniai pamasazuokite dirio vietg apie 10 sekundziy. Paskambinkite 112,
iSkvieskite greitgjg pagalbg ir pasakykite, kad Jums yra anafilaksija.

Kiekvienas Epipen Svirkstiklis gali buti panaudotas tik viena karta. Jei simptomai
nepalengvéja, po 5-15 minuciy galite suleisti antra Epipen doze.

Kaip LAIKYTI Epipen?

e Laikyti ne aukstesnéje kaip 25°C temperaturoje. Negalima Saldyti ar uzSaldyti.

e Talpykle laikyti iSorinéje dézutéje, kad vaistas buty apsaugotas nuo Sviesos. Paveiktas
oro arba Sviesos, adrenalinas greitai skyla ir tampa rausvu arba rudu.

¢ Prisiminkite, jog kartais reikia patikrinti Epipen automatinio injektoriaus indikatoriaus
langelj ir jsitikinti, jog tirpalas jame tebéra skaidrus ir bespalvis.

¢ Jei pasikeisty tirpalo spalva arba atsirasty nuosédy, pakeiskite automatinj Epipen injektoriy
kitu, net jei jo galiojimo data tinkama.
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